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Пояснительная записка 

Учебный план дошкольных групп муниципального бюджетного образовательного учреждения «Нарымская 
средняя школа» является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 
образовательном учреждении с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-
технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана дошкольных групп являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 "Об утверждении Порядка приема на обучение 
по образовательным программам дошкольного образования" 

3. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования» (утвержден приказом Министерства 
просвещения РФ от 31 июля 2020 года №373); 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Устав МБОУ «Нарымская СШ». 
В МБОУ«Нарымская средняя школа» функционирует две дошкольные группы: разновозрастная группа (дети с 

2 до 4,5 лет) и группа предшкольной подготовки (дети с 4,5 до 7 лет). 
Образовательный процесс в группах реализуется по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 
Учебная деятельность проходит через занятия, с 1 сентября по 30 мая. Занятия проводятся по подгруппам. 

В разновозрастной группе в неделю проходят не более 10 НОД (по 2 - 5 раз в неделю). Длительность составляет 
15 минут подгруппы детей в возрасте от 3 до 4 лет и 20 минут у подгруппы детей с 4 до 4, 5 лет. 

В группе предшкольной подготовки у подгруппы детей с 5 до 6 лет проводится не более 13 НОД в неделю (3 
по 3 раза в неделю и 2 - по 2 раза) и подгруппы детей с 6 до 7 лет проводятся не более 14 НОД в неделю в первую 
половину дня (3 – 4 раза в неделю и 2 – один раз). Длительность НОД 20 минут у подгруппы детей с 4,5 до 5 лет. Для 
подгруппы детей с 5до 6 лет составляет 25 минут, и для подгруппы с 6 до 7 лет – 30 минут. Перерывы между НОД по 
10 минут. 

Третье физкультурное занятие организуется на свежем воздухе. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно – эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 



Разновозрастная группа 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

 

 
Разновозрастная 
группа: кол-во 
НОД в неделю - 
10. 

Время НОД: 

-дети с 3-4 
лет15минут; 

-дети с 4-5 лет – 

20 минут 

1. 9.45-10.00 

9.45-10.05 

Познавательно- 

исследовательская 

и конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Формирование 

целостной 

картины мира. 

1. 9.45-10.00 

9.45-10.05 

Формирование 

целостной 

картины мира 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений). 

1. 9.45-10.00 

9.45-10.05 
Развитие речи 

 

 

1. 9.45-10.00 

9.45-10.05 

Изобразительное 

творчество (лепка 

чередуется 

с 

аппликацией). 

1. 9.45-10.00 

9.45-10.05 

Изобразительное 
творчество 
(рисование). 

2. 10.10-10.25 

10.15-10.35 

Музыкальная 

деятельность. 

2. 10.10-10.25 

10.15-10.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

2. 10.10-10.25 

10.15-10.35 

Двигательная 

активность. 

2. 10.10-10.25 

10.15-10.35 

Двигательная 

активность. 

2. 10.10-10.25 

10.15-10.35 

Двигательная 

активность. 



Группа предшкольной подготовки 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.40-10.05 

9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора. 

9.40-10.05 

9.40-10.10 

Формирование 

целостной картины 

мира (формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.05 

9.40-10.10 

Формирование 

целостной картины 

мира (формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.05 

9.40-10.10 

Формирование 

целостной картины 

мира (формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.05 

9.40-10.10 

Познавательно- 

исследовательская и 

конструктивно- 

модельная 
деятельность. 

Формирование 

целостной картины 

мира 

10.15-10.40 

10.20-10.50 

Изобразительное 

творчество 

(рисование) 

10.15-10.40 

10.20-10.50 

Познавательно- 

исследовательская и 

конструктивно- 

модельная 
деятельность. 

Формирование 

целостной картины 
мира 

10.15-10.40 

10.20-10.50 

Коммуникативная 

деятельность. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(обучение грамоте) 

10.15-10.40 

10.20-10.50 

Изобразительное 

творчество (лепка 

чередуется 

с аппликацией). 

10.15-10.40 

10.20-10.50 

Изобразительное 
творчество 

(рисование). 

10.50-11.15 

11.00-11.30 

Музыкальная 

деятельность 

10.50-11.15 

11.00-11.30 

Двигательная 

активность 

10.50-11.15 

11.00-11.30 

Музыкальная 

деятельность 

10.50-11.15 

11.00-11.30 

Двигательная 

активность 

10.50-11.15 

11.00-11.30 

Двигательная 

активность 

 

   16.15-16.45 
Лего-конструирование 

16.15-16.45 
Лего-конструирование 



 

Сетка непосредственно образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 
 

 Разновозрастная      группа 

Дети с 3 до лет, дети с 4 до 5 лет 

Группа предшкольной подготовки 

Дети с 5 до 6 лет Дети с 6 до 7 лет 

Понедельн ик 1. Ребенок и окружающий мир 

   2.  Музыкальное развитие 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

3. Музыкальное развитие 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

3. Музыкальное     развитие 

Вторник 1. ФЭМП 
2. Музыкальное  развитие 

1. - 

2. Познавательное развитие 
3. Физическое        развитие 

1. ФЭМП 

2. Познавательное развитие 

3. Физическое развитие 

Среда 1. Развитие речи 

2.Физическое  развитие 

1. ФЭМП 
2. Обучение грамоте 
3. Музыкальное развитие 

1. - 
2. Обучение грамоте 
3. Музыкальное  развитие 

Четверг 1. Лепка/ аппликация 

2. Физическое  развитие 

1.- 

2. Лепка/ аппликация 

3. Физическое  развитие 

1.ФЭМП 

2. Лепка/ аппликация 

3. Физическое  развитие 

Пятница 1. Рисование 

2. Физическое развитие 
1. окружающий мир 

2. Рисование 

3. Физическое  развитие 

1. окружающий мир 
2. Рисование 
3. Физическое  развитие 
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